KoHTpoibHO-U3MepuTeIbHbIE MATEPUATIBI
IJ1s1 MPOBeIEHUsI MPOMEKYTOUHOM aTTeCTAIUM
o y4eOHOMY npeaMeTy «Pu3nyeckasi KyJabTypa»
i 10 kiiacca

(1eMOHCTPAaLMOHHBII BAPUAHT)

1. Mox pu3uyveckoii KyJabTYpPOil MOHMMAETCH. ..

A) megaroru4eckuii mpoiecc 1o Gpu3nIecKoOMy COBEPIICHCTBOBAHUIO YEIOBEKA

b) perynsapabie 3aHATHSA (U3UICCKUMH YIPAKHCHUAMU, 3aKaIMBaHUE OpraHu3Ma

B) noctmxenus obiecTBa, oTpaxaromie pu3ndeckoe U JyXOBHOE pa3BUTHE YETIOBEKa

2. Gu3n4ecKUMH YIPAKHEHUSIMU HA3BIBAIOTCS. ..

A) nBuUraTesnbHbIe IEUCTBUS, C IIOMOILBIO KOTOPBIX Pa3BUBAIOT U YKPEILISAIOT 3/10pPOBbE

b) nBurarenbHble N1EUCTBUA, JO3UPYEMBIE 10 BETHUMHE HATPY3KU U MPOJAOKUTEIHBHOCTH
BBITIOJIHCHHS

B) bopMbl  nBUTATENBHBIX JAEWCTBUN, CIIOCOOCTBYIOIIME pELICHUIO 3afady (U3HUECKOTO
BOCITUTAHUSA

3. 310poBbe YeI0BeKa, MPeXKIe BCEr0, 3aBUCHUT OT...
A) obpasa xu3Hu

b) HacnencTBeHHOCTH

B) oT cocTosiHUSI OKpYXKaroIIel Cpe/ibl

4. K ocHOBHBIM (pM3HYECKMM Ka4yeCTBaAaM OTHOCATCH ...
A) ckopocCTb

b) OsicTpoTa

B) noarsruBanue

I') omxumanue

5. 'Mnokcus — 3T0 HEJOCTATOK. ..
A) BUTaMHHOB

b) nBmxenunit

B) nuranus

I') kucnopona

6. [IpaBUIbHOI MOYKHO CHUTATH OCAHKY, €CJIU Bbl, CTOS Y CTEHbI, KacaeTech €é...
A) 3aTBUIKOM, STOIUIIAMH, TIATKAMHU

b) nonatkamu, sroguiiamMmu, NsTKaMu

B) 3atpikoM, ionaTkamu, SITOIUIaMU, TSI TKAMHU

7. ®opMHpoOBaHME YeJI0BEYECKOr0 OPraHnu3Ma 3aKaHYnBaeTcs K. ..
A) 14-15 ronam
b) 17-18 ronam
B) 19-20 ronam
I') 22-25 ronam

8. UTo TaKkoe JOBKOCTH?



A) criocoOHOCTbh OCBAaUBAaTh U BBINOJIHATD CIOXKHbBIE ABUTATEIbHbBIE NEUCTBUSA, OBICTPO UX
NepecTpanBaTh B COOTBETCTBUU C U3MEHEHUSIMU YCIIOBUMI

b) cnocoOHOCTH yIpaBiiATh CBOUMU JIBHKEHUSIMU B TIPOCTPAHCTBE M BpEMEHU

B) criocoOHOCTB JTOBKO yNpaBIATh IBUTATEIbHBIMU JICUCTBUSMU B 3aBUCUMOCTH YPOBHS
pa3BUTHUSA JBUTATEIBHBIX KAUECTB YeJIOBEKa

9. Kak Ha3bIBaeTCsl Nepeu30bITOK 3aM1aCOB BATAMUHOB B OpraHu3Me 4ejioBeka?
A) aBUTaMHHO3

b) runepButammuno3

B) nepeyromnenue

10. Kakue BHABI CIOPTA BXOAST B JErKYI0 aTJIETHKY?

A) sctadernsrii 6er J1) IpBIKKHU B AJIUHY

b) xynoxecTBeHHasi THMHACTUKA E) ynpakHenus Ha OpeBHe
B) meTtanue nucka ’K) npbIKKH B BBICOTY

I') Guatinon 3) ciopTUBHas X0/1b0a

11. HazoBuTe HapyumieHus B urpe 6ackerooua?

A) nepenada J1) mpobexka

b) Tpu cexyHab E) 6pocok

B) ayr X) nBoiiHoe BeseHuE
I') nponoc Msa4a 3) mranra

12. Kakue Buabl ciopTa BXoAAT B 3uMHue OQumMnuiickue urpbi?

A) purypHoe kaTaHue J1) xokkel ¢ manooi
b) xynoxecTBeHHasi THMHACTUKA E) ckeneron
B) metanue nucka ’K) npbIKKH B BBICOTY

') 6buarnon 3) KEpAUHT



