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Пояснительная записка 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа 

«Хоровое пение» (далее – Программа) разработана на основании 

программы «Поем вместе» под редакцией Гумель И.В., в соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012 г. «273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Концепцией развития дополнительного 

образования детей, утвержденной Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р; СанПин 2.4.4.3172-

14 «Санитарно-эпидемиологические требования у устройству, содержанию 

и организации дополнительного образования детей», утвержденной 

постановлением Главного государственного санитарного врач Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. № 41; приказом Министерства просвещения 

России от 09 ноября 2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления  образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; Уставом школы. 

Направленность программы – художественная. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями учащихся и рассчитана на проведение 1 раз в неделю (по 1 

часу), 35 часов в год. Программа рассчитана на 1 год обучения. Состав 

групп постоянный. Программа рассчитана на учащихся 5-6 классов. 

Форма обучения – очная. 

Программа построена на основании современных научных 

представлений о физиологическом, психологическом развитии возраста, 

раскрывает особенности соматического, психологического и социального 

здоровья. 

Уровень освоения программы – стартовый (ознакомительный)- 

уровень элементарной грамотности учащихся по данному виду 

деятельности, через использование и реализацию общедоступных и 



универсальных форм организации материала, минимальную сложность 

содержания программы. 

 

Актуальность образовательной программы заключается в 

модернизации дополнительного образования в государственном стандарте 

и разработке   для  учащихся  общеобразовательной школы, которые сами 

стремятся  научиться красиво и грамотно петь. В данных условиях 

программа  -  это механизм, который  определяет содержание обучения 

вокалу школьников, методы работы учителя  по формированию и развитию 

вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов.  

Особенность программы состоит в том, что в ней представлена 

структура индивидуального педагогического воздействия на формирование 

певческих навыков учащихся. В отличие от традиционных программ данная 

программа предусматривает дифференцированный подход к обучению. При 

этом к обучению допускаются дети не только разного возраста, но с 

разными стартовыми способностями. Использование традиционных и 

современных приѐмов обучения позволяет заложить основы для 

формирования основных компонентов учебной деятельности: умение 

видеть цель и действовать согласно с ней, умение контролировать и 

оценивать свои действия.  

Формы и методы обучения:  

 Формы: 

а) хоровые  

б) ансамблевые (подготовительная группа начинающих 1 год 

обучения, ансамбль «Домисолька») 

в) индивидуальный вокал (раскрытие творческого потенциала 

одаренных детей). 

В основу разработки программы положены технологии, 

ориентированные на формирование общекультурных компетенций 



обучающихся: 

- технология развивающего обучения; 

- технология индивидуализации обучения; 

- личностно-ориентированная технология. 

Цель программы –   сформировать у  школьников  устойчивый 

интерес  к пению  и приобщить их   к сокровищнице отечественного 

вокально-песенного искусства. 

Задачи: 

Обучающие: 

- расширить знания обучающихся о музыкальной  грамоте и 

искусстве вокала,   различных жанрах  и стилевом многообразии  

вокального искусства, выразительных средствах, особенностях 

музыкального языка; 

Воспитательные: 

- воспитать у обучающихся уважение  и признание певческих 

традиций,  духовного наследия, устойчивый интерес к вокальному  

искусству; 

Развивающие: 

- развить музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, 

музыкальную память и восприимчивость,  способность   сопереживать,  

творческого воображения,  формировать вокальную культуру как 

неотъемлемую часть духовной культуры; 

- помочь учащимся овладеть практическими  умениями и навыками в  

вокальной  деятельности. 

 Формы организации обучения: коллективная, малыми группами, 

индивидуальная. 

Формы проведения занятий: практические занятия, беседы, 

конкурсы, праздники. 

Адресат программы. В объединение «Хоровое пение» принимаются 

дети без предварительного отбора, соответствующие указанной возрастной 



категории и не имеющие медицинских противопоказаний в возрасте от 11 

до 12 лет. 

 

Обучение  проводится  в  двух  направлениях: 

- Усвоение  теоретических  знаний. 

- Формирование  практических  навыков. 

Подведение  итогов обучения является промежуточная аттестация в 

форме защиты проектов, исследовательской работы, реферата, участия в 

конкурсах. 

Содержание программы 

1.Введение. Владение голосовым аппаратом.  

Правила безопасности труда и личной гигиены. Организация рабочего 

места. Бережное отношение к раздаточному материалу, школьному инвентарю, 

музыкальному инструменту. Искусство пения – искусство души и для 

души. Музыка в нашей жизни. Роль и место музыкального и вокального 

искусства. Положительные эмоции как результат воздействия вокала на 

чувства слушателей и исполнителя. Влияние пения на развитие личности, 

речи человека. «Ни слуха, ни голоса» и перспективы научиться петь. 

Как пользоваться природными данными и развивать вокальные 

способности. Голосообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – 

основа рождения звука. Гортань человека. Способность гортани человека 

издавать звуки 

2.Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. Отработка 

полученных вокальных навыков.  

Опыт пения как экспульсивный акт (экс – наружу), т.е. действия 

связанные с выведением наружу – выдувание. Количество воздуха 

необходимое для пения. Малое дыхание. 

«Ни одна частичка воздуха не должна выйти из гортани, не 

превратившись в звук». 



Зависимость качества пения от количества и скорости воздуха, 

протекающего через голосовую щель в единицу времени. Соотношения 

работы органов дыхания и гортани. 

3. Распевание.  

Звук и механизм его извлечения .Правила вокальных упражнений. 

Правильное дыхание. Точное интонирование, Четкое произношение. 

Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений.  

Важность работы над звуком. Продолжительность распевки. 

Требования к организации распевки. Порядок распевки. Использование 

скороговорки на начало распевки. 

4.Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения. 

Великие вокалисты прошлого и настоящего.  

История вокальных стилей. Классическая музыка. Жанры вокального 

исполнения: романс, опера, авторская (бардовая) песня, блюз, рок-н-ролл, 

рок, хард-рок, джаз, увертюра, современная городская музыка, поп-музыка, 

эстрада, диско, фольклор, фолк-рок, этническая музыка. 

5.Дикция. Артикуляция.  

Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой активности: 

общее и отличное. Важность умения говорить правильно в жизни человека. 

Восприятие искусства через интонацию. Влияние эмоционального 

самочувствия на уровень голосовой активности. 

Тембр певческого и речевого голоса. Дикция и механизм ее 

реализации. 

Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нѐба, 

голосовых связок) необходимая для произнесения известного звука речи. 

Переход от гласной к согласной и наоборот. Пути развития правильной 

дикции и грамотной речи. Чистая дикция – условие успешного выступления 

на сцене любого артиста. 

6.Гигиена певческого голоса.  



Бережное отношение к здоровью – как залог вокального успеха. 

Требования и условия нормальной работы дыхательных органов. Болезни 

горла и носа: насморк, тонзилит, фарингит, ларингит и их влияние на голос. 

Воспаление трахеи: как последствие - потеря голоса.  Меры профилактики 

лор- болезней, их необходимость. Требования и нагрузка на голос.  

Значение эмоций. О вреде курения на голосовые связки. Первая 

помощь голосовым связкам: молчание. Обращение к врачу-фониатру по 

проблемам голоса. 

7.Сценическая культура и сценический образ.  

Жесты вокалиста: движение рук, кистей, глаз, тела. Должная 

(правильная) осанка. Сочетание движений головы, шеи, плеч, корпуса, 

бедер и ног. Жестикуляция – как качество людей, работающих на сцене. 

Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. Назначение 

жестов – дополнительное удовольствие для зрителя. Требования к тренингу 

жестов .Мимика. Выражение лица, улыбка  Владение собой, устранение 

волнения на сцене. Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера 

движения, костюм исполнителя. Роль. 

8.Основы нотной грамоты.  

Элементы сольфеджио – как основа пения по нотам. Ноты – как 

точный и удобный способ записи высоты звуков. Длительность нот: целая, 

половина, четвертная, восьмая, шестнадцатая. Музыкальный ритм. Сильные 

и слабые доли. 

Тональность: мажорная и минорная.  Гамма. Устойчивые и 

неустойчивые ступени. Ступени. Тоника. Музыкальный размер. Паузы. 

9.Вокально-хоровая работа.  

Регулировочный образ вокалиста. Ансамбль: особенности исполнения 

вокалистов в составе ансамбля. Проблемы ансамбля. Требования к 

ансамблю: идентичность голоса, движений поющих, окраска звуков, 

артикуляционные движения, открытость и закрытость. Развитие мышц 

глотки и языка. Атака звука: твердая, мягкая. Работа вокалиста перед 



выходом на сцену. Место и роль подготовки к выходу на сцену. 

Необходимость адаптации к ситуации публичного выступления. 

10.Собственная манера исполнения.  

Тембр и динамика своего голоса. Регулировочный образ своего 

голоса. Попытки обучающихся услышать себя изнутри и снаружи. 

Категории песен. Выбор песни: требование к характеристике песни, 

нюансы песни. Работа с текстом: проговаривание и заучивание текста. 

Вокальные трудности в работе с песней и пути их устранения. 

Анализ своего пения: выявление ошибок и их исправление, 

формирование сценического образа. 

11.Концертно-исполнительская деятельность 

Концертно-исполнительская деятельность организована на основе 

индивидуальных особенностей обучающихся, их потребностей, при 

сохранении свободы выбора музыкального произведения. В основе 

репертуара воспитанников план воспитательной работы кадетской школы-

интернат, городских мероприятий. 

Тематическое  планирование 

№ Темы занятий Часы Формы 

проведения 

занятий 

Методы 

контроля 

Общ. 

кол-во 

теория практика 

 Вокально-хоровая работа 

1. Введение, 

владение 

голосовым 

аппаратом. 

3 1 2 групповое наблюдение 

2. Певческая 

установка. 

Дыхание. 

3 1 2 индивидуальное наблюдение 

3. Распевание. 3 0 3 групповое наблюдение 

4. Вокальные 

произведения 

разных жанров. 

3 1 2 групповое  

5. Дикция. 

Артикуляция. 

2 0 2 групповое наблюдение 

6. Гигиена 

певческого 

голоса. 

1 1 0 групповое наблюдение 

7. Сценическая 3 1 2 индивидуальное наблюдение 



культура и 

сценический 

образ. 

8. Основы нотной 

грамоты. 

3 3 0 индивидуальное наблюдение 

9. Вокально-хоровая 

работа. 

6 1 5 групповое наблюдение 

10. Собственная 

манера 

исполнения. 

3 1 2 индивидуальное наблюдение 

концертно-исполнительская деятельность 

11. Праздники, 

выступления. 

5 0 5 Конкурсы, 

праздники 

Оценка 

зрителей, 

жюри 

 Итого: 35 ч. 

Планируемые  результаты программы 

Метапредметные результаты: 

 - наблюдения за различными явлениями жизни и искусства во внеурочной 

деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия; 

 - ориентированность в культурном многообразии окружающей 

действительности, участие в жизни микро- и макросоциума; 

 - овладение способностью к реализации собственных творческих замыслов 

через понимание целей, выбор способов решения проблем поискового 

характера; 

 - применение знаково-символических и речевых средств для расширения 

коммуникативных и познавательных задач; 

 - готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, общение, 

классификация по стилям и жанрам музыкального искусства; 

 - планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, 

понимание их успешности или причин неуспешности, умение 

корректировать свои действия; 

 - участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска 

компромиссов, распределение функций и ролей; 

 - умение воспринимать окружающий мир во всѐм его социальном, 

культурном, природном и художественном разнообразии. 



 Личностные результаты: 

 - укрепление  культурной, этнической и гражданской идентичности в 

соответствии с духовными традициями семьи и народа; 

 - наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда 

на мир в его целостности, художественном и самобытном разнообразии; 

 - формирование личностного смысла постижения хорового искусства и 

расширение ценностной сферы  в процессе общения с музыкой; 

 - приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в 

современном мире и позитивная самооценка своих музыкально-творческих 

возможностей; 

 - развитие мотивов музыкально-учебной деятельности и  реализация 

творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) 

музицирования; 

 - продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении различных 

музыкальных творческих задач. 

 - развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной 

отзывчивости, понимание и сопереживание, уважительное отношение к 

историко-культурным традициям других народов. 

  Предметные результаты: 

- развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к музыкальному 

искусству и вокально-хоровому виду музыкально-творческой деятельности; 

 - развитое художественное восприятие, умение оценивать вокально-

хоровые произведения , размышлять о музыке как способе выражения 

духовных переживаний человека; 

 - общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-

нравственном развитии, знание основных закономерностей музыкального 

искусства; 

 - представление о художественной картине мира на основе освоения 

отечественных традиций и постижения историко-культурной, этнической, 

региональной самобытности музыкального искусства разных народов; 



 - использование элементарных  вокально-хоровых умений и навыков при 

воплощении художественно-образного содержания музыкальных 

произведений в различных видах внеурочной  деятельности; 

  - готовность применять полученные знания и приобретѐнный опыт 

творческой деятельности при реализации различных проектов для 

организации содержательного культурного досуга во внеурочной и 

внешкольной деятельности; 

 - участие в концертной деятельности, исполнение вокально-хоровых 

произведений, импровизаций, театральных спектаклей, музыкальных 

фестивалей и конкурсов и др. 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Результатом   освоения   программы   учебного   предмета «Хоровое пение», 

являются следующие знания, умения, навыки: 

 наличие у обучающегося интереса к музыкальному искусству, хоровому 

исполнительству; 

 знание начальных основ хорового искусства, вокально-хоровых 

особенностей, художественно-исполнительских возможностей хорового 

коллектива; 

 знание профессиональной терминологии; 

 умение передавать авторский замысел музыкального произведения с 

помощью органического сочетания слова и музыки; 

 навыки коллективного хорового исполнительского творчества, в том 

числе,   отражающие   взаимоотношения   между   солистом   и   хоровым 

коллективом; 

 сформированные   практические   навыки   исполнения   авторских, 

народных хоровых и вокальных ансамблевых произведений отечественной 

и зарубежной музыки, в том числе хоровых произведений для детей; 

 наличие  практических  навыков  исполнения; 

 знание устройства и принципов работы голосового аппарата; 

 обладание диапазоном в рамках принятой классификации; 



 владение видами вокально-хорового дыхания; 

 умение грамотно произносить текст в исполняемых произведениях; 

 слышание своего голоса в хоровой вертикали и понимание       его 

функционального значения; 

 знание      метроритмических      особенностей      разножанровых 

музыкальных произведений; 

 навыки чтения с листа. 

Формы контроля и аттестация 

Оценка образовательных результатов учащихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе способствует росту 

самооценки и познавательных интересов детей. В конце учебного года 

проводится промежуточная аттестация в форме сдачи проектных, 

исследовательских работ, рефератов. Итоги промежуточной аттестации 

хранятся до 01 сентября нового учебного года.  

Критерии оценивания промежуточной аттестации (проект, 

исследовательская работе, реферат) 

Информация об участнике(участниках) 

ФИО 

учащегося 

      

класс       

1. Критерии оценивания 

1. 

Обоснование 

выбора темы 

      

2.Актуальнос

ть и практическая 

значимость 

      

3.Соответстви

е содержания 

доклада  

заявленной 

теме 

      

4.Обоснованн

ость выводов 

      

5.Связность       



(логичность) 

доклада 

6.Культура 

выступления с 

докладом и в 

прениях 

      

7.Свободное 

владение 

материалом 

      

8.Использова

ние средств 

наглядности 

      

9.Соблюдение 

регламента 

      

2. Вид работы 

 проект – 4б. 

 исследование – 

3б. 

 реферат   с 

элементами 

исследования – 

2б. 

 реферат (обзор 

литературы) – 

1б. 

      

3. Дополнительный критерий для оценки проектов* 

наличие 

проектного 

продукта 

      

Особые 

замечания 

      

Общая сумма 

баллов 

      

 

Уровень представленности критериев:  

2б.– полностью; 1б. – частично; 0 – не представлен. 

Максимальное количество  баллов за публичную защиту работы: 

 проект- 24 б. 

 исследовательская работа – 21 б. 

 реферат   с элементами исследования – 20 б. 



 реферат (обзор литературы) – 19 б. 
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