
Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 2»

  (МОУ «СОШ № 2»)

Режим обучения 

время вид деятельности
8:30-9:00 1 урок
9:00-9:10 перерыв 10 мин
9:10-9:40 2 урок
9:40-9:50 перерыв 10 мин
9:50-10:20 3 урок
10:20-10:30 перерыв 10 минут
10:30-11:00 4 урок
11:00-11:10 перерыв 10 минут
11:10-11:40 5 урок
11:40-11:50 перерыв 10 минут
11:50-12:20 6 урок
12:20-12:30 перерыв 10 минут
12:30-13:00 7 урок
13:00-13:10 перерыв 10 минут
13:10-13:40 8 урок
13:40-13:50 перерыв 10 минут
13:50-14:20 9 урок
14:20-14:30 перерыв 10 минут
14:30-15:00 10 урок
15:00-15:10 перерыв 10 минут
15:10-15:40 11 урок

По окончании уроков 
в зависимости от расписания

Отдых в течение 1 часа

По окончании отдыха выполнение домашнего задания (из расчета 
20 мин на предмет)
2-3 кл – 1,5 часа
4-5 кл – 2 часа
6-8 кл – 2,5 часа
9-11 кл – до 3,5 часа

После выполнения домашнего
задания

Отправка заданий за текущий день

Обучающиеся 2 смены могут отправить 
домашнее задание до 11:00 следующего дня


